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The Mystery of Dreams 

 Everyone has dreams when they sleep, but scientists still do not understand why they 

happen. Some researchers believe that dreams help the brain organize and keep memories. 

Others think that dreams are a way for people to express hidden feelings or emotions that 

they cannot easily show when they are awake. More recently, experts have suggested that 

dreams may also play an important role in supporting mental health. In this way, dreams are 

not only mysterious but also very important for human life. 

 Studies show that people who sleep well and regularly often remember their dreams 

more clearly than those who do not. Good sleep seems to give the brain more energy to 

create and keep dream images. At the same time, many outside factors can influence what we 

dream about. For example, eating certain foods before bed, feeling stress from work or 

school, or even the temperature of the room can change the things of dreams. Because 

dreams are connected to the brain’s recovery process, they are deeply linked to our daily 

experiences and emotions. 

 Although some dreams may appear strange, confusing, or even frightening, they can 

also be a source of inspiration. Many famous artists, writers, and inventors have reported that 

their creative ideas first appeared in dreams. A dream can sometimes show a new solution to 

a problem or spark imagination in surprising ways. By following simple sleep routines, such 

as going to bed at the same time each night, people can improve their rest. Exploring the 

dream world may help us understand ourselves better and discover new ideas for the future. 

 



Q1. (1) However 

 (2) Generally 

 (3) In this way 

 (4) Occasionally 

 

Q2. (1) Despite 

 (2) Easily 

 (3) For several weeks 

 (4) For example 

 

Q3. (1) Eating breakfast every morning 

 (2) Working and studying hard 

 (3) Imagining better future 

 (4) Exploring the dream world 

  



 
Q1: (3) In this way 

Q2: (4) For example 

Q3: (4) Exploring the dream world 

 

 

日本語訳 

夢の謎 

 誰もが睡眠中に夢を見ますが、科学者たちはなぜ夢を見るのかをまだわかっていません。夢は脳が記憶を

整理し、保持するのに役立つと考える研究者もいれば、起きているときにはなかなか表に出せない隠れた感情や気

持ちを表現する手段だと考える研究者もいます。最近では、夢が精神的・感情的な健康を維持する上で重要な役割

を果たしている可能性を示す専門家もいます。（1）このように、夢は神秘的な存在であるだけでなく、人生において

非常に意義深いものでもあります。 

 研究によると、十分な睡眠を定期的に取る人は、そうでない人よりも夢を鮮明に覚えていることが多いことが

分かっています。良質な睡眠は、脳に夢のイメージを作り出し、維持するためのエネルギーを与えるようです。同時

に、多くの外的要因が私たちの夢に影響を与えることもあります。（2）例えば、寝る前に特定の食べ物を食べたり、仕

事や学校でストレスを感じたり、部屋の温度さえも夢の内容を変えることがあります。夢は脳の回復プロセスと関連し

ているため、私たちの日々の経験や感情と深く結びついています。 

 夢の中には奇妙で、混乱を招き、恐ろしいものに見えるものもありますが、インスピレーションの源となること

もあります。多くの著名な芸術家、作家、発明家たちは、創造的なアイデアが夢の中で初めて浮かんだと語っていま

す。夢は時に、問題に対する新たな解決策を示したり、思いもよらない形で想像力を刺激したりすることがあります。

毎晩同じ時間に就寝するなど、簡単な睡眠習慣を守ることで、睡眠の質を向上させることができます。(3)夢の世界を

探求することは、自分自身をより深く理解し、未来のための新しいアイデアを発見するのに役立つかもしれません。 

 

  


